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BIOLAND-HOF

Salat mit gebratenem Spargel

Zutaten fur 4 Pers.

700 g Spargel

3 EL Ol zum Braten

Salz

Pfeffer

Prise Zucker

3 EL Essig (Balsamico)

1 Salatkopf
1 rote Paprika

3 EL Essig (Balsamico)
4 EL Walnussol
Salz, Pfeffer

150 g Schafskase

30 g gehackte Walnisse

Zubereitungszeit ca. 20-25 Min.

Spargel waschen, schalen und schrag in 5 cm

lange Sticke schneiden.

Ol zum Braten in eine beschichtete Pfanne geben
und erhitzen. Den Spargel anschlieRend im heien Ol
ca. 6-12 Minuten goldbraun braten. Je nach Dicke
des Spargels variiert die Garzeit.

und mit Salz,

Pfeffer,

einer Prise Zucker und

ca. 3 EL Essig wirzen. Pfanne vom Herd nehmen.

Salat waschen, abtropfen lassen und ggf. in Stlicke zupfen.
Die Paprika waschen und in mundgerechte Stiicke schneiden.
Salat und Paprika auf Teller verteilen.

3 EL Essig und

4 EL Walnussol verquirlen,

mit Salz und Pfeffer abschmecken und tber den Salat geben.
Den warmen Spargel aus der Pfanne heben und auf den Tellern
anrichten.

Den Schafskase in Wirfel schneiden und Uber den

Salat geben.

Die noch warme Vinaigrette aus der Pfanne

Uber dem Salat verteilen.

Abschlieend mit den gehackten Walnissen bestreuen

und servieren.

0241-955145-3 (Fax) -2
info@bioland-gauchel.de
www.biocland-gauchel.de

bE0K0.008 Bioland
Deutsche Landwirtschaft



